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Die Kombination von Yoga und s .
Spiraldynamik® ermoglicht ein tieferes Emtauchen und
Verstehen von sich selbst und dem eigenen Korper.
Spiraldynamik® ist eine Gebrauchsanweisung fur den
anatomisch sinnvollen Einsatz des eigenen Korpers.
Meine Yoga-Stunden sind sorgfaltig aufgebaut. Kraftvoll
und entspannend zugleich. Mit verschiedenen Varianten
wird den individuellen Bedurfnissen der Teilnehmenden
Rechnung getragen.

Der Einstieq ist jederzeit moglich - melde Dich gerne fur
eine unverbindliche Probelektion bei mir.
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