
Meditation in tberg
verschiedene Meditationen, umrahmt von Atem-

un d Rörperw ahrn ehm un gs üb un gen

Keine Vorkenntnisse notwendig t einstieg
jederzeit möglich

Daten 2024 (erster Mittwoch im Monat)
03. Januar,07. Februay, O6. März,
03. April, OL. Mdi, O5. Juni, O3. Juti,
O+. September, 02. Oktober, 05. November,
04. Dezember

Zeit
L9.00h - 20.0ah

Ort
Gem ein dezenty um Chiesgr ueb
lberg / Winterthur

Leitung
Barbara von Orelli / prax.is Omnia
079 225 53 00

Anmeldung
Corina Guggisberg
078 906 47 40

Kosten
CHF 20.- pro Abend


